
Tutoriel du coussin cœur 
Technique du Mola 

By Dans l’air du temps 
 

 
 
Matériel : 
 
1 carré de 42cm de coté 
2 rectangles de 42 cm par 28 cm 
1 carré de liberty de 20cm de coté 
1 gabarit cœur (disponible en fin de ce tuto) 
 

 

 

1) Dans le morceau carré reporter le gabarit du cœur puis découpez-le. 

 

 

2) Coudre un fil de fronce en haut et en bas du coupon de Liberty. Répartir les fronces en 

fonction de l’ouverture cœur découpée au préalable.  
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3) Fixer sur l’envers du grand carré le morceau de liberty froncé en répartissant les fronces en 

fonction de l’ouverture cœur. Epingler tout le long du cœur sur l’endroit. 

 

 
 

4) Sur l’endroit coudre à point zig zag le tour du cœur en utilisant un fil contrasté.  

  

 

5) Couper le surplus de liberty. 

 

6) Faire deux rentrées de couture de 1cm chacun 1 bord des deux rectangles (dans la grande 

longueur). Coudre. 
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7) Coudre les 3 morceaux du coussin endroit contre en endroit en faisant se chevaucher les 

deux rectangles (ouverture portefeuille). Couper les angles. Retourner. 

 

 

Et voilà un joli coussin à assortir avec plein d’autres   

 

 

 

Bonne couture et n’hésitez pas à m’envoyer une photo de vos réalisations.  

 

Cassandra 

(cassandra@dans-lair-du-temps.fr) 
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Gabarit à imprimer 

 

 

 


